Zwei extreme Grundhaltungen gegentber Konflikten

Konfliktscheu

Streitlust

Fluchttendenzen:

Diese Person raumt
das Feld; sie wertet
sich selbst ab; sie
ordnet eigene Inter-
essen denen der
anderen unter; sie ist

angstlich

Aggressionstendenz:

Diese Person walzt
andere nieder; verletzt
und beleidigt andere;
ist egozentrisch, ver-
folgt nur Eigeninter-
essen; ist draufgan-

gerisch, Uberheblich

nach: Glasl, Friedrich: Selbsthilfe in Konflikten: Konzepte, Ubungen, praktische Methoden. Stuttgart und Bern 1998 (S. 12)
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